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Antibiotikatherapie

Resistenzen weiter auf dem Vormarsch -

Grund genug fiir die Politik,

Die Frage nach dem Nutzen und dem Risiko
sollte immer am Anfang einer Arzneimittelthe-
rapie stehen. Fiir die Antibiotikatherapie gilt
dies gleich doppelt: Hier besteht neben dem
individuellen Risiko auch das Problem der Resis-
tenzentwicklung durch unsachgemaBen Ein-
satz und falsche Einnahme.

,Solange sie noch wirken ..“ So lautete der Titel
einer Studie zum Antibiotikaverbrauch, die bereits
im Jahr 2003 gemeinsam vom Wissenschaftlichen
Institut der AOK (WIdO) und dem Universitats-
klinikum Freiburg veré6ffentlicht wurde. Schon
damals warnten die Autoren angesichts der sich
ausweitenden Resistenzlage vor dem sorglosen
Einsatz von Antibiotika. Die Ergebnisse in Kiirze:

e Es bestehen deutliche Unterschiede im Ver-
schreibungsverhalten der Arzte.

e Antibiotika werden nicht immer leitlinien-
gerecht verordnet: Obwohl sie nur gegen Bakterien
wirken, werden sie beispielsweise haufig immer
noch bei von Viren verursachten Erkdltungen oder
Mittelohrentziindungen verschrieben.

e Die falsche Auswahl und unsachgemifie An-
wendung eines Antibiotikums tragt zur Ausbrei-
tung von Resistenzen bei.

Zwei Jahre spiter untersuchte eine Arbeits-
gruppe unter Beteiligung des WIdO und des Uni-
versitatsklinikums Freiburg den Zusammenhang
zwischen Antibiotikaverbrauch und Resistenzen
auf europdischer Ebene: Wihrend Mediziner der
nordischen Nationen mit Antibiotika duflerst spar-
sam umgehen, sind ihre Kollegen im Stden
Europas erheblich grofiztigiger. Spitzenreiter ist
Frankreich. Dort verordneten die Arzte dreimal so
viel Antibiotika pro 1.000 Einwohner wie in dem
Land mit der niedrigsten Verschreibungsrate, den
Niederlanden. Und genau diese beiden Nationen
weisen auch den grofiten Unterschied in der Ver-
breitung resistenter Keime auf.

Im Juni 2008 schlieflich hat das Bundesministe-
rium far Gesundheit den Entwurf einer Strategie
zur Erkennung, Pravention und Kontrolle von Anti-

aktiv zu werden

biotikaresistenzen in Deutschland vorgestellt. Kern-
these: Die Hauptursachen der zunehmenden Resis-
tenzen der Erreger sind in dem unsachgemifien
Einsatz von Antibiotika sowie der inkonsequenten
Anwendung von Empfehlungen zur Pravention
von Infektionen zu suchen. Die zunehmenden
Resistenzen erschweren bereits die Behandlung
von bakteriellen Infektionskrankheiten. Um einmal
mehr auf das Thema aufmerksam zu machen, ver-
anstaltet der Rat der europdischen Union am 18.
November 2008 den ,Tag der Sensibilisierung fiir
Antibiotikaresistenz (Antibiotic Awareness Day)“.

Ein weiterer Baustein im Kampf gegen die wach-
sende Antibiotikaresistenz wird aktuell mit dem
Antibiotika- und Resistenzatlas ,GERMAP 2008
gesetzt. Der Atlas ist auf Initiative des Bundesamts
fur Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit,
der Paul-Ehrlich-Gesellschaft fiir Chemotherapie e.V.
sowie der Infektiologie Freiburg entstanden und
wird unter anderem vom WIdO unterstiitzt. Der
Bericht zeigt, dass 85 Prozent der jahrlich verordne-
ten Antibiotika im ambulanten Bereich und 15 Pro-
zent im Krankenhaus eingesetzt werden. Haufig ver-
ordnete Antibiotikawirkstoffe wie Amoxicillin und
[B-Laktame erreichen beim Menschen eine Verord-
nungsmenge von 140 Tonnen im Jahr, bei Rind,
Schwein und Gefltigel noch einmal 200 Tonnen.

Was bleibt zu tun? Die ,goldene” Regel bei der
Verschreibung von Antibiotika lautet: So wenig
wie notig und so gezielt wie moglich. Das WIdO
wird sich weiterhin mit Studien und Publikationen
fiir die Sensibilisierung von Wissenschaft, Arzten,
Politik und Patienten einsetzen.

Bundesamt fiir Verbraucher-
schutz und Lebensmittelsicher-
heit, Paul-Ehrlich-Gesellschaft
fur Chemotherapie e.V.,,
Infektiologie Freiburg (Hrsg.):
GERMAP 2008 — Antibiotika-
Resistenz und -Verbrauch.

GERMAP 2008

ISBN 978-3-00-025097-2

Helmut Schroder,
Stellvertretender
Institutsleiter des WIdO

»Der Nutzen,

aber auch das
Risiko des Anti-
biotikaeinsatzes,
ist inzwischen be-
kannt. Die Qualitat
der Antibiotika-
therapie kann nur
durch das Zusam-
menspiel von Wis-
senschaft, Praxis
und Politik verbes-
sert werden.“

Wir sind seit. dem

15.10.08 in Berlin:

Wissenschaftliches
Institut der'/AOK (WIdO)
Rosenthaler StraRe 31

10178 Berlin

Telefon: 030:34646-2393
Telefax: 030 34646-2144

wido@wido.bv.aok.de
www.wido.de

WIdO-TICKER: Informationen zum Praktikantenprogramm des WIdO unter www.wido.de +++ Bestellung von Einzelexemplaren von
GGW unter www.wido.de +++ Direktbestellungen von WIdO-Publikationen unter Telefon 030 34646-2393, Fax 030 34646-2144
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Arzneiverordnungs-Report
Kostenbremse

ausgebremst

Nach in den letzten Jahren
moderater Entwicklung stie-
gen die Arzneimittelausgaben
in 2007 mit 6,7 Prozent wieder
deutlich.

Den Ursachen dieser Ent-
wicklung geht der neue Arznei-
verordnungs-Report nach, der
im September vorgestellt wurde.

In der 24. Auflage dieses
Standardwerks kommentieren
wieder zahlreiche Experten aus
Pharmakologie, Medizin und
Okonomie das arztliche Verord-
nungsverhalten des vergange-
nen Jahres. Erneut zeigen die
Autoren, dass eine qualitativ
hochwertige Therapie wirt-
schaftlicher erbracht werden
konnte und beschreiben, wo
Ansatzpunkte hierftr bestehen.

Das Buch bietet auflerdem
Sonderkapitel zu Spezialprdpa-
raten wie Medikamenten gegen
Krebs oder HIV sowie zu Arznei-
verordnungen bei alteren Patien-
ten. Die Datengrundlage wird
vom GKV-Arzneimittelindex im
Wissenschaftlichen Institut der
AOK (WIdO) zur Verfiigung
gestellt. Das WIdO ist auch mit
eigenen Beitrdgen vertreten.

Schwabe U, Paffrath D (Hrsg.): Arznei-
verordnungs-Report 2008 — Aktuelle
n Daten, Kosten, Trends
| und Kommentare.
Springer 2008.
1.129 Seiten,

99 Abbildungen,
44,95 Euro, ISBN:
978-3-540-69218-8

Fehlzeiten-Report
Ist der Erfolg von Gesund-
heitsforderung messbar?

Kosten und Nutzen von betrieb-
lichem Gesundheitsmanage-
ment stehen auf dem Priif-
stand des aktuellen Fehlzeiten-
Reports 2008.

Das Buch, ein Gemeinschafts-
werk des Wissenschaftlichen Ins-
tituts der AOK (WIdO) und der
Universitat Bielefeld, liefert jahr-
lich aktuelle Daten und Analysen
zu krankheitsbedingten Fehlzei-
ten in der deutschen Wirtschaft.
Neben einem Uberblick zum
Stand der Forschung zur Evidenz-
basierung betrieblicher Gesund-
heitsforderung (BGF) und Pra-
vention befassen sich die Auf-
sdtze mit dem wirtschaftlichen
und gesundheitliche Nutzen von
betrieblichen Gesundheitsmaf-
nahmen aus der Sicht von Unter-
nehmen, aber auch der Arbeit-
nehmer. Wie lassen sich Wirk-
samkeit und Nutzen der BGF
iiberhaupt bestimmen und wel-
che Daten konnen dafiir her-
angezogen werden? Diese und
weitere Fragen beantwortet der
neue Fehlzeiten-Report — und hat
dabei auch die ,weichen Fakto-
ren“ als Treiber von Wohlbefin-
den und Gesundheit im Blick.

Badura B, Schréder H, Vetter C
(Hrsg ): Fehlzeiten-Report 2008,
Betriebliches Ge-
sundheitsmanage-
ment: Kosten und
Nutzen. Springer
2009. 450 Seiten,
44,95 Euro; ISBN:
978-3-540-69212-6

Krankenhaus-Report
Versorgungszentren
auf dem Priifstand

GroBe Hoffnungen einerseits,
vorsichtige Skepsis anderer-
seits — konnen Versorgungs-
zentren den Erwartungen ge-
recht werden?
Interdisziplindre, speziali-
sierte Versorgungszentren ver-
sprechen verbesserte Behand-
lungsqualitat, Wettbewerbs-
fahigkeit und Effizienz sowie
mehr Patientenorientierung. Sie
stellen aber auch neue Anforde-
rungen an das Klinikmanage-
ment und das professionelle
Selbstverstindnis der Akteure.
Die Autoren nihern sich dem
Thema aus unterschiedlichen
Blickwinkeln: Neben einer em-
pirischen Bestandsaufnahme
zur Zentrenbildung in Deutsch-
land und im internationalen
Vergleich werden Management-
fragen zu Organisation und
Controlling ebenso thematisiert
wie ordnungspolitische Fragen
nach der Rolle der Angebots-
planung durch die Lander. Die
Antworten fallen durchaus dif-
ferenziert aus. Komplettiert
wird der Report durch eine
krankenhauspolitische Chronik
sowie aktuelle Statistiken.

Klauber J, Robra BP, Schellschmidt
H (Hrsg.): Krankenhaus-Report
2008/2009 —
Schwerpunkt: Ver-

Schattauer 2009
450 Seiten, 49,95
Euro. ISBN: 978-3-
7945-2646-8

DAS WIDO AUF KONGRESSEN: Dr. Klaus Jacobs: ,Ist die GKV ein Innovationsmotor?“, IGES-Innovationskongress ,Innovation und
Gerechtigkeit”, Berlin, 10/08 +++ Dr. Klaus Jacobs: ,Der Morbi-RSA — Voraussetzung flir sinnvollen Kassenwettbewerb“, MCC-Kongress
»Gesundheitsfonds 2009, Berlin, 10/08 +++ Andrea Waltersbacher: ,Heilmittelverordnungen fiir Kinder und Jugendliche“, 2. Berliner
Kongress flir Praktische Padiatrie, Berlin, 11/08 +++ Dr. Klaus Jacobs: ,Integrierte Versorgung — Erfahrungen aus Deutschland, 3. Wiener
Symposium ,Integrierte Versorgung“ der Wiener Gebietskrankenkasse, Wien, 11/08 +++ Klaus Zok: ,Versichertenbefragungen zur
Gesundheitsversorgung”, Tagung des Statistischen Bundesamts ,Gesundheit Be(ob)achten“, Wiesbaden, 11/08 +++ Dr. Klaus Jacobs:
,Die GKV im europdischen Gesundheitsmarkt”, Symposium ,Gesundheitsdienstleistungen im europdischen Binnenmarkt“ der Johann
Wolfgang Goethe-Universitat, Frankfurt am Main, 11/08

6 © GGW 2008 - Jg. 8, Heft 4 (Oktober)



	wido_ggw_widothema01_1008
	wido_ggw_widothema02_1008


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2540 2540]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




